
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENYAKIT DEGENARATIF 

 

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

LAB 
Tgl……… 

UJIAN 
Tgl……… 

KLINIK 
Tgl……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I PERSIAPAN ALAT: 
1. Tensimeter 
2. Stetoskop 
3. Thermometer 

         

II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III 
 
 

IV 
 
 
 
 

V 
 
 
 
 

TATALAKSANA 
a. Kardiomiopati Postpartum: 
b. Melakukan pemeriksaan penunjang 
c. Anjurkan klien untuk cukup istirahat dan membatasi 

konsumsi makanan yang banyak mengandung garam 
d. Perbaiki oksigenasi dan menjaga cardiac output dengan 

memberikan oksigen melalui masker oksigen (face mask) atau 
continuous positif airway pressure (CPAP) dengan tekanan 5-7,5 
cm H2O 

e. Konsultasi dan atau memberikan rujukan ke dokter spesialis 
untuk terapi anti deuritik dan obat jantung berdasarkan grade-
nya 

f. Laktasi tidak diperkenankan untuk penderita jantung grade III 
dan IV 

g. Diabetes 
h. Lakukan pemeriksaan glukosa dengan cara berdasarkan 

kriteria WHO. Klien diminta berpuasakemudian glukosa 
plasma diperiksa saat puasa dan 2 jam setelah makan 

i. Bila hasil positif maka lakukan RUJUKAN dan atau 
konsultasi terpadu dengan spesialis penyakit dalam, dokter 
obgyn, dan ahli gizi 
 

WAKTU KERJA 
a. Kecepatan 
 
SIKAP 
a. Teliti 
b. Ramah (mother friendly) 
c. Tanggap terhadap reaksi pasien 
 
PENYELESAIAN 
a. Merapikan alat  
b. Merapikan pasien 
c. Pencatatan dan pelaporan 

         

 


